Télesna vychova

3. roénik

U¢ivo

Vystup

Prufezova
témata

Cinnosti ovlivitujici zdravi

Pfiprava organismu

Zdravotné zaméiené ¢innosti
Spravné drzeni téla, zakladni
cvic¢ebni polohy, postoje a
pohyby

Hygiena pi1 TV

provadi rozcvicky

ma spravné drzeni téla, ovlada
zédkladni cvicebni polohy a postoje

uplatiiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech

Skoly
Bezpecnost pti pohybovych " vyjmenuje zasady bezpecnosti pii
¢innostech sportu a dodrzuje je

Cinnosti ovliviiyjici uroven pohybovych dovednosti

Pohybové hry

Zaklady gymnastiky

Akrobacie — kotoul vpied

Kotoul vzad — prupravna cvi¢eni | =

Stoj na rukou — priipravné cviky

Splh na ty¢i

Pteskok — priipravna cviceni
Roznozka ptes kozu
Kladinka

Hrazda — ru¢kovani ve svisu,
shyb — odrazem ptesvih do
vzporu stojmo, stoj

Cviceni na Zebtinach

Rytmické a kondi¢ni formy
cviéeni
pro déti

Zaklady atletiky

Skok z mista

Béh na kratkou trat’ — 50 m
Hod mic¢kem

Skok do dalky

Béh vytrvaly

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti provadéné ve skupiné

udéla kotoul vpted

predvede prupravné cviky pro
kotoul vzad

zvladne pripravné cviky pro stoj
na rukou

vy$plhé na ty¢

spravné se odrazi z mustku

skoci roznozku pies kozu

chodi po kladince bez dopomoci

provadi uvedené cviky

provadi jednoduché cviky na
zebtinach

cvidi s hudbou

seznami se s technikou skoku
Z mista
ub&hne 50 m na Cas
hodi mi¢kem urcitou vzdalenost
seznami se s technikou skoku do
dalky
ub&hne 300 - 500 m
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Zaklady sportovnich her
Vybijena . hraje vybijenou v riznych
obménach

Piihravky jednorug, tréenim od

prsou, autovym vhazovanim, . pouziva tyto druhy pfihravek

spodnim obloukem, obouru¢

Prehazovana, floorball

. hraje piehazovanou, aktivné
vyuziva ptihravky, hraje floorball

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

Vedeni mice driblinkem - vede mic driblinkem

Turistika a pobyt v ptirodé " ujde urcitou vzdalenost

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v Tv . rozumi zékladnimu télocviénému
nazvoslovi, reaguje na smluvené
povely

Pravidla zjednoduSenych " dodrzuje pravidla pri hrach

osvojovanych pohybovych
¢innosti
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	Průřezová témata

